fr. Piotr Stanistawczyk OFMConv

Droga Krzyzowa - w duchu uwielbienia

Wstep.

Droga krzyzowa ksztattowata sie przez cate Sredniowiecze w chrzes$cijanstwie na Zachodzie. To nabozen-
stwo jest modlitwg pielgrzyma. Droga krzyzowa wprowadza w duchowe rozumienie tego, co spotyka nas w
codziennosci. Zy¢ na sposob duchowy, to by¢é w drodze z Panem - w tym co trudne, mozolne, w naszym
cierpieniu... az po doswiadczenie z Nim piekna - jakby chwaly Zmartwychwstania. Mozesz medytowa¢ nad
swoim zyciem w potgczeniu z tym, co Chrystus Pan przezywat - jak to nam podaje ewangelia i tradycja -
wpinajac sie na wzgorze Golgota.

Proponuje, aby kazdej stacji towarzyszyt akt ,modlitwy Jezusowej’ nazywanej takze ,modlitwg serca”. Zro-
dzita sie w starozytnosci, w Srodowisku pustelnikébw na wschodzie. Praktykowali jg chrzescijanie, ktorzy
udawali sie na pustynie, aby w odosobnieniu uczy¢ sie nieustannej rozmowy z Bogiem (por. £k 18, 1). Pole-
ga ona na wielokrotnym (nieustannym) powtarzaniu stéw: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade
mng grzesznikiem”. Jej stowa zaczerpniete sg z Ewangelii: wotanie niewidomego (Mk 10, 47), kobiety kana-
nejskiej (Mt 15,22) czy tredowatych (Lk 17, 13). Ta modlitwa bedzie nam towarzyszyta na poczatku i na kon-
cu kazdej stacji; zachecam jednak, aby w czasie wedréwki powtarza¢ ja w mysli jak najczesciej.”

* W tradycji Kosciota wschodniego tgczono czesto te modlitwe z oddechem: wdychajgc powietrze w mysli
wypowiadano pierwszg cze$¢ modlitwy - zapraszajgc Chrystusa w swoje wnetrze. Przy wydechu wypowia-
dano prosbe o mitosierdzie i fgczono z pragnieniem wyrzucenia z siebie siebie grzechu. Przy czestym po-
wtarzaniu tej modlitwy, sam oddech przypominat o obecnosci Pana, ktéry przychodzi, aby oczyscic i
uzdrowic.

* Medytacje te sg pisane w duchu uwielbienia. Uwielbienie jest modlitwg catkowicie bezinteresowng; uzna-
jemy w niej, ze Bog jest i chcemy odda¢ Mu chwate, bo tak pragniemy okazaé Mu swg mitos$¢ i wdzieczno-
SC.

* Cytaty Pisma $w. zaczerpniete sg z dynamicznego ttumaczenia Biblii - Stowo Zycia.



W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen

Wstep
Panie - przez Twojg meke na krzyzu odkupites mnie samego i caly swiat. Z wdziecznosci do Ciebie pragne
te Droge Krzyzowg przezywac¢ w duchu uwielbienia.

Stacja I. Jezus na $mier¢ skazany

Modlitwa serca:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Medytacja (J 19, 1-3. 13-16)

Pitat kazat wiec wyprowadzi¢ Jezusa i ubiczowaé. Zotnierze wlozyli na Jego gtowe korone upleciong z dugi-
ch, ostrych cierni i ubrali Go w purpurowy ptaszcz. Podchodzili do Niego, bili po twarzy i wykrzykiwali:
—Niech zyje Krol Zydow!

(...) Pitat znowu wyprowadzit Jezusa na zewnatrz, sam za$ usiadt na fotelu sedziowskim, w miejscu zwanym
Kamienny Bruk (po hebrajsku: ,Gabbata”). Byto okoto potudnia, nastepnego dnia rozpoczynata sie Pascha.
Wtedy rzekt do zebranych:

—Oto wasz krol!

—Precz z nim! Przecz! Ukrzyzuj gol—krzyczeli.

—NMam ukrzyzowac waszego krola?!—pytat Pitat.

—Nie mamy Zzadnego krola oprécz cezaral—zawoftali najwyzsi kaptani.

Woéwczas Pitat wydat im Jezusa, aby Go ukrzyzowali.

| zabrali Go.

Rozwazanie i modlitwa

Panie! Jakie to btogostawienstwo, kiedy rezygnuje z osgdzania siebie i innych! Jestem Ci wdzieczny za
wszystkie te chwile, kiedy sie orientuje i zatrzymuje w wewnetrznym ,rozkrecaniu” moich ocen i w wypowia-
daniu moich osgdéw. | za to tez, ze podejmuje starania, aby naprawi¢ wydane negatywne opinie o innych.
Uwielbiam Cie we wszystkich takich chwilach, ktére sg Twoim darem Panie.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja Il. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Medytacja (Lk 9, 24-26)

Nastepnie zwrécit sie do wszystkich: Jesli kto$ chce iS¢ za Mng, niech sie wyrzeknie samego siebie, bierze
swoj krzyz na siebie codziennie i nasladuje Mnie. Kazdy bowiem, kto chciatby ocali¢ swojg dusze, utraci ja,
kazdy zas$, kto utraci swojg dusze dla Mnie — ocali jg. Bo ¢z za korzy$¢ odnibst cztowiek, ktory zdobyt caty
Swiat, a siebie zgubit lub zatracit? Kto bowiem wstydzi sie Mnie i moich stoéw, tego i Syn Cztowieczy bedzie
sie wstydzit, gdy przyjdzie w chwale swojej, Ojca oraz $wietych aniotéw.

Rozwazanie i modlitwa

S3 takie momenty w zyciu, kiedy brakuje mi sit i ochoty do wykonywania codziennych prac. Bywa, ze zycio-
we zobowigzania jako$ mi cigzg; chetnie bym wybrat co$ innego, co wydaje sie jakies lepsze, bardziej ludz-
kie, co$ co mi sie nalezy, lub to czego bardzo pragne... Uwielbiam Cie Panie, w tych - tak trudnych - sytu-
acjach w moim zyciu. Staje przed Tobg z wdziecznoscig i przynosze wszystko to, co Ty chciates, abym
uczynit.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.



Stacja lll. Pierwszy upadek Jezusa

Modlitwa serca:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Medytacja (Ps 38, 18-19. 22-23)

Chociaz jestem gotowy na upadek, wcigz pamietam, jaki b6l on sprawia. Tak! Wyznam mojg wine! Martwi
mnie moj grzech. Nie opuszczaj mnie, Panie! O méj Boze, nie bgdz ode mnie daleki! PoSpiesz mi z pomoca,
Panie, ktéry jestes moim zbawieniem!

Rozwazanie i modlitwa

Zdaje sobie sprawe, ze duzo wysitku trzeba wiozy¢, aby zy¢ po chrzescijansku, zgodnie z przykazaniami.
Jakiez mnie ogarnia zniecierpliwienie, kiedy po raz kolejny popetniam te same btedy i grzechy, kiedy moje
wady dajg o sobie znaé. Jakby od poczgtku zaczynam prace nad zwalczaniem swoich wad. Nie chce sie
jednak tylko na tym koncentrowac¢. Wiem Panie, ze jeste$ przy mnie - Ty mitosierny Pan. Uwielbiam Cie
wspominajgc wszystkie te momenty, kiedy podnositem sie z upadku. Jestem Ci wdzieczny za sakrament
pojednania.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja IV. Jezus spotyka swa matke

Medytacja (J 19, 26-27)
Gdy Jezus zobaczyt swojg matke i stojgcego przy niej ukochanego ucznia, zwrdcit sie do matki: Kobieto, oto
twéj syn! Nastepnie powiedziat do ucznia: Oto twoja matka! | od tej pory ten uczen wziagt jg do siebie.

Rozwazanie i modlitwa

Na tej drodze spotykam Matke mojego Pana. Od Niej sie ucze jak stucha¢, jak przyjmowaé Stowo do swoje-
go zycia, jak je pielegnowac i jak Je rodzi¢ w mojej codziennosci. Jezus zostawia mi, to co ma najlepszego.
To ja jestem Jego umitowanym uczniem a Maryja jest darem - od Niego dla mnie. Uwielbiam Cie Panie we
wszystkich chwilach, kiedy przyjmowatem Maryje jako przyjaciela i towarzysza mojej drogi.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Medytacja (Flp 2, 13-15)

Bog to bowiem jest sprawcg waszych pragnien i dziatan ptyngcych z dobrej woli. Czyncie wszystko bez na-
rzekania i powagtpiewania, tak byScie jako dzieci Boga byli bez zarzutu, nienaganni i szczerzy posrod tego
zepsutego, wynaturzonego pokolenia. Na jego tle Swiecicie jak gwiazdy na niebie.

Rozwazanie i modlitwa

Czasem i ja czuje sie przymuszony do jakies pracy, do pomocy. Zmagam sie z niechecia, ztoscia, z tym, ze
mi sie nie chce, ze jestem zmeczony i ze nie mam czasu. Jestem jak Szymon z Cyreny, nie widze sensu
wktadania wysitku, w cos co i tak nie pomoze. W duszy zaczynam narzekaé¢, marudzi¢. Uwielbiam Cie Panie
w tych wszystkich chwilach, w ktérych rezygnowatem z narzekania, w ktdrych przetamywatem siebie i ze
wzgledu na Ciebie stuzytem innym.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.



Stacja VI. Weronika ociera twarz Pana Jezusa

Medytacja (J 20, 3-8)

Wyszedt wiec Piotr oraz ten drugi uczen i ruszyli do grobu. Biegli razem. Jednak ten drugi uczen pobiegt
przodem, wyprzedzit Piotra i pierwszy dotart na miejsce. Zajrzat do wnetrza, zobaczyt lezgce ptotna, ale nie
wszedt. Zaraz za nim nadbiegt Szymon Piotr. Wszedt do grobowca i zobaczyt lezgce ptdtna. Zobaczyt tez
chuste, ktéra okrywata Mu gtowe, lezgcg nie razem z ptdétnami, lecz ztozong obok. Za nim wszedt i ten drugi
uczen, ktory pierwszy przybiegt do grobowca. Zobaczyt — i uwierzyt.

Rozwazanie i modlitwa

Bywajg takie sytuacje, w ktérych nie chce sie angazowac¢ w jakie$ drobne pomoce; wydaje mi sie, ze moje
dziatania niczego nie zmienig. Ale tez przypominam sobie, ze kiedy ja sam jestem czyms$ przybity, czy utru-
dzony zapamietuje drobne znaki mitosci i troski, jakie inni mi okazujg. Zdaje sobie sprawe, ze gestami, przez
ktére innym niose ulge, opowiadam o dobroci i trosce samego Boga. Drobny znak; w tej stacji drogi krzyzo-
wej chusta Weroniki jest takim znakiem - to troska o Jezusa. W ewangelii chusta jest znakiem, ktéry poma-
ga zobaczyc i uwierzyC... to troska Jezusa o swoich uczniéw. Uwielbiam Cie Panie, bo ja tez mam taka chu-
ste... Obcieram nig Twojg twarz i pomagam uwierzy¢ w Ciebie, kiedy stuze prosta, bezinteresowng i delikat-
ng pomocay, jakg niose innym.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja VII. Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Medytacja (Lk 12, 16b-21)

Pewnemu bogatemu cziowiekowi dobrze obrodzito pole. Zaczat sie wiec zastanawiac: Co tu zrobi¢? Nie
mam gdzie ztozy¢ plonéw! W koricu postanowit tak: zburze stodoty, zbuduje sobie wieksze i tam zgromadze
cate moje zboze oraz moje dobra. Potem powiem swojej duszy: Duszo, masz wiele débr ztozonych na wiele
lat; odpocznij, najedz sie, napij i baw sie dobrze. Bég jednak powiedziat do niego: O, bezmys$iny cztowieku!
Tej nocy zazgdajg twojej duszy — i czyje bedzie to, co przygotowate$? Tak stanie sie z kazdym, kto groma-
dzi skarby dla siebie, a nie jest bogaty w Bogu.

Rozwazanie i modlitwa

Chciatbym tak utozy¢ sobie rézne sprawy, aby zy¢ spokojnie i szczesliwie. W gtowie pozostaje mysl: jeszcze
tylko kilka projektow do zrealizowania i bedzie mozna sie cieszy¢, catym dorobkiem zycia. To co powinno
by¢ ttem zycia tatwo staje sie gtdwnym celem. Natomiast trudnym staje sie to, kiedy przychodzi jakis krach,
zatamanie lub kiedy wszystko trace. Bolesne i mozolne jest podnoszenie sie z takich upadkéw. Pragne Cie
btogostawi¢ Panie w tych wszystkich chwilach, kiedy wydaje mi sie, ze strace wszystko i ze musze zaczynac
od nowa.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja VIIl. Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Medytacja (Lk 23, 27-28)

Ciggnat tez za Nim ogromny ttum ludzi, w tym kobiet. Bity sie one w piersi i optakiwaty Go. Woéwczas Jezus
odwrdcit sie w ich strone i powiedziat: Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mng. Placzcie raczej nad sobg i
nad swoimi dzie¢mi.

Rozwazanie i modlitwa

Droga krzyzowa, to modlitwa, kieruje moje mysli na cierpienie Jezusa. tatwo mi tu ulec pokusie pustego
sentymentalizmu; wtedy po przejsciu wszystkich stacji nie nic we mnie zostanie. Rozumiem, ze Jezusowe
pocieszenie jest ukierunkowaniem troski, ktérg okazujg Mu kobiety. To takze drogowskaz dla mojej modli-
twy. To, co trudnego przezywam - smutek, wspotczucie, zal - moze stac¢ sie modlitwg wystawienniczg. Btogo-
stawie Cie Panie, ze moge tu by¢ z ludzmi, ktérych z troskg nosze w swoim sercu. Zawierzam ich Twemu
mitosierdziu.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.
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Stacja IX. Trzeci upadek Pana Jezusa

Medytacja (Mt 18, 21-22)

Wtedy podszedt Piotr i zapytat: Panie, ile razy mam wybaczac¢ mojemu bratu, jesli zgrzeszy przeciwko mnie?
Czy az do siedmiu razy? Jezus odpowiedziat: Mowie ci, nie az do siedmiu razy, lecz do siedemdziesieciu
razy siedem.

Rozwazanie i modlitwa

Czasem zastanawiam sie, dlaczego ludzie, ktérzy sg dla mnie krzyzem i sprawiajg mi cierpienie nie zmienia-
ja swojego postepowania; przeciez tyle razy sie za nimi modlitem... Kiedy kto$ wraca w te same wady, grze-
chy, zaczyna robi¢ to, z czego obiecywat sie poprawié, trace cierpliwosé. W tej stacji pragne sie uczy¢ Cie-
bie, Panie. Uwielbiam Cie we wszystkich chwilach mojego zycia, ktére owocowaty wytrwatym oczekiwaniem.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja X. Jezus z szat obnazony

Medytacja (J 19, 23-24)

Tymczasem, gdy Zotnierze ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili je na cztery czesci, dla kazdego
zotnierza po jednej. Wzieli tez tunike. Tunika jednak nie byta szyta, ale cata od gory tkana. Ustalili zatem: Nie
rozcinajmy jej. Losujmy, czyja ma byc. Tak wypetnito sie Pismo, ktére méwi: rozdzielili miedzy siebie moje
Szaty, a 0 mojg tunike rzucali losy. Tak wtasnie postgpili Zotnierze.

Rozwazanie i modlitwa

Zastanawiam sie nad tym, kiedy odczuwam ogotocenie. Pewnie w takich momentach, gdy kto§ mnie okrad-
nie lub oszuka. Rodzi sie we mnie wtedy zal i gniew. Trudno mi sie pogodzi¢ z tym, ze wiasnie mi sie to
przydarzyto. Ale sg tez chwile ogotocenia w zyciu duchowym, kiedy przezywam jakg$ pustke i niemoznosé.
Wtedy nie odczuwam Bozej obecnosci, nie stysze Go, ani nie widze. Moge tylko by¢ przed Bogiem - taki
ogotocony - taki jaki naprawde jestem. Wyznaje, ze to sg najcenniejsze chwile, na uwielbianie Cie Panie -
za to, ze Jestes.

Modlitwa serca:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja XI. Jezus przybity do krzyza

Medytacja (1 P 2, 24)
On sam w swoim ciele zaniést nasze grzechy na krzyz, abysmy martwi dla grzechéw, zyli dla sprawiedliwo-
Sci. Jego sincami zostaliscie uleczeni.

Rozwazanie i modlitwa

Upokorzenia przychodzg na mnie czesto przez stowa, lub czyny osdb waznych, albo tez bliskich. W takich
sytuacjach czuje sie poraniony; czesto sg to niewidoczne, wewnetrzne stygmaty. Te rany odzywajg sie w
réznych sytuacjach. tatwo mi wtedy przychodzi dzieli¢ sie swoimi ranami - przekazywac je dalej, rani¢ inny-
ch... Jest szansa, na wyzwolenie od tego. Moge przybi¢ moje cierpienia do krzyza; czyli uswiadomic¢ je so-
bie, ponazywac, zobaczy¢ kiedy sie odzywajg w mnie, w jaki sposob dziatajg oraz w jaki sposob niszczg in-
nych i oddawac - to co jest we mnie poranione - Bogu. Uwielbiam Cie Panie w tych momentach, bo te moje
rany pozwalajg mi by¢ blizej innych - poranionych.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.



Stacja XIl. Jezus umiera na krzyzu

Medytacja (Rz 8, 13-17)

Jesli wedtug ciata zyjecie, przyjdzie wam umrzec. Jesli jednak w Duchu zadajecie $mier¢ sprawom ciata —
bedziecie zyli. Bo wszyscy, ktérych prowadzi Duch Bozy, sg dzie¢mi Boga. Nie otrzymaliscie przeciez ducha
niewoli, by ponownie zy¢ w zastraszeniu, lecz Ducha usynowienia, w ktérym wotamy: Abba, Ojcze! Ten wta-
$nie Duch $wiadczy wraz z naszym duchem, Ze jesteSmy dzie¢mi Boga. A jesli dzie¢mi, to i dziedzicami —
dziedzicami Boga, a takze wspotdziedzicami Chrystusa, jesli tylko razem z Nim cierpimy, po to, by razem z
Nim mie¢ réwniez udziat w chwale.

Rozwazanie i modlitwa

Pomimo wyznawanej wiary odczuwam lgk przed smiercig. Przychodzi niepewnosc¢; jak bedzie, kiedy bgde
umierat; czy z moimi stabosciami dostane sie do nieba, a moze bede jeszcze musiat cierpie¢. Sw. Franci-
szek z Asyzu $Smier¢ nazwat siostrg, bo wyzwala z grzechu i otwiera droge do totalnego wyboru Boga. Cza-
sem wole nie mys$le¢ o Smierci, cho¢ tak naprawde wiem, ze kazda chwila mojego zycia moze byc¢ tg ostat-
nig. Blogostawie Cie Panie, we wszystkich chwilach mojego zycia, ktdre jest oczekiwaniem na czas umiera-
nia, aby by¢ blisko Ciebie.

Modlitwa serca:
,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja XIll. Jezus zdjety z krzyza

Medytacja (Ps 139, 13-14. 23-24)

Ty sprawite$, ze mysle i czuje, utkate$ mnie w tonie mej matki. Dziekuje. Dopracowate$ mnie w kazdym sz-
czegodle. Cudowne sg Twoje dzieta i mojg dusze znasz doktadnie. Badaj mnie, Boze, i poznaj me serce, do-
S$wiadcz i poznaj rozterki. Zobacz, czy nie ma we mnie czegos, co Cie rani i prowadz drogg wyprébowang od
wiekoéw!

Rozwazanie i modlitwa

Kiedy patrze wstecz, bywa ze budzg sie jakie$ bolesne przezycia, odzywajg sie niepozamykane sprawy,
przypominajg sie trudni dla mnie ludzie. Czasem bywa, ze jest wiecej obrazéw zwigzanych z miejscami,
zdarzeniami i osobami, ktére pozostawity duzo swiatta. To stacja, w ktérej jest miejsce na wspominanie. Je-
stem Panie wdzieczny Ci za moje zycie i za wszystkie chwile - dobre i zte. W kazdym czasie moge Cie bto-
gostawié!

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Stacja XIV. Jezus zlozony do grobu

Medytacja (J 11, 20-26)

Gdy wiec Marta ustyszata, ze Jezus idzie, wyszta Mu na spotkanie. Maria pozostata w domu. Marta nato-
miast zwrécita sie do Jezusa: Panie! Gdyby$ tu byt, méj brat by nie umart. Ale i teraz wiem, ze Bog da Ci
wszystko, o co Go poprosisz. Jezus zapewnit: Zmartwychwstanie twoj brat. Marta na to: Wiem, ze zmartwy-
chwstanie — przy zmartwychwstaniu, w dniu ostatecznym. Wtedy Jezus skierowat do niej stowa: Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem. Kto we Mnie wierzy, cho¢by nawet umart — zy¢ bedzie. A kazdy, kto zyje i
wierzy we Mnie, nie umrze na wieki. Czy wierzysz w to?

Rozwazanie i modlitwa

Odejscie bliskich oséb - to cos, co juz przezytem i cos, co czeka mnie w przysztosci. Kiedy trace kogos, lub
przygladam sie takiej sytuacji, ze ktos traci bliskg osobe, rodzg sie we mnie pytania: a gdzie jest Pan? Dla-
czego do tego dopuscit? Czemu nie zainterweniowat? Wiem, ze odpowiedz na te pytania musi byé w moim
sercu - bo tu jest miejsce dla Boga i przestrzen na uwielbienie.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.



Stacja XV Zmartwychwstanie

Medytacja (1 Kor 15 1-5a)

Chce wam tez, bracia, przypomnie¢ dobrg nowine, ktérg wam gtositem, ktérg przyjeliscie, na gruncie ktorej
stoicie i dzieki ktérej dostepujecie zbawienia, o ile trzymacie sie stow gtoszonych wam przeze mnie — chyba
Ze nadaremnie uwierzyliscie. Przekazatem wam bowiem przede wszystkim to, co sam przejgtem, ze Chry-
stus umart za nasze grzechy wedtug Pism, Ze zostat pogrzebany i ze trzeciego dnia zmartwychwstat wedtug
Pism. Nastepnie ukazat sig...

Rozwazanie i modlitwa

To jest cel mojego zycia - zmartwychwstaé. Kierunek: poprzez cierpienia, upadki, zatamania, upokorzenie, w
doswiadczeniu obecnosci bliskich. Wszystkie stacje, jakie przeszedtem, co$ obrazujg. Uswiadamiam sobie,
ze moje zycie ma by¢é chodzeniem z Bogiem; drogg, ktéra otwiera przestrzeh do prostego bycia - w uwiel-
bieniu - to jest wtadnie niebo.

Modlitwa serca:
.Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, ulituj sie nade mng grzesznikiem”.

Modlitwy koncowe
Panie Jezu Chryste, zawierzam Ci Ojca swietego i wszystkie jego intencje oraz catg mojg wspoéinote - Ko-
Sciot Swiety.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje; przyjdz krélestwo Twoje; bgdz wola Twoja jako w nie-
bie, tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i odpus¢ nam nasze winy, jako i my od-
puszczamy naszym winowajcom; i nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode Ztego. Amen.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy niewiastami i btogostawiony owoc zywo-
ta Twojego, Jezus. Swieta Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz i w godzing $mierci na-
szej. Amen.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi. | w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedy-
nego, Pana Naszego, ktory sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny. Umeczon pod Ponckim
Pitatem ukrzyzowan, umart i pogrzebion. Zstgpit do piekiet. Trzeciego dnia zmartwychwstat; wstgpit na nie-
biosa, siedzi po prawicy Boga, Ojca wszechmoggcego. Stamtad przyjdzie sgdzi¢ zywych i umartych. Wierze
w Ducha Swietego, $wiety Kosciét powszechny, swietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata zmar-
twychwstanie, zywot wieczny. Amen.



